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Pioniere in Eferding 
ernten erstmals 

Süßkartoffel 
 

Bis vor kurzem war die Süßkartoffel nur 
unter Gourmets bekannt, mittlerweile 

findet man sie bereits in vielen Ge-
schäften. 

Allerdings nur aus Amerika. 
Pioniere vom Eferdinger Landl haben 
dies nun geändert und mit ihrer inno-
vativen Idee Eferding zum nördlichsten 

Anbaugebiet der „Zitrone des Nor-
dens“ gemacht. 

 
 
 
 
 
 
 

„Wir wollen, dass mehr heimisches 
statt ausländischem Gemüse auf den 

Teller kommt“, so der Obmann des  
Eferdinger Landls. 

Neueinführung 
Süßkartoffel 

Erstmalig aus  
österreichischem Anbau! 



 
 

Unser liebstes 
Süßkartoffelgericht 

 
 

Süßkartoffel „Schwedenstyle“ 
Eine super Abwechslung! 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

10 Gründe warum Sie 
Süßkartoffeln essen 

sollten! 

 

1. Enthalten Antioxidantien 

2. Regulieren Blutzuckerspiegel 

3. Sind Ballaststoffreich 

4. Für gesunde Entwicklung des 

Embryonalgewebe während 

der Schwangerschaft 

5. Mobilisieren Abwehrkräfte 

6. Schützen das Herz 

7. Lindern Krämpfe 

8. Sind Stresskiller 

9. Nährstoffreichstes Gemüse 

10. Auch als Rohkost genießbar 

 

Unser top Angebot für Sie: 
 

       Art.-Nr.  11109 
 1 kg   4,99 €* 

 

Ist die Süßkartoffel 
eine Kartoffel? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Name lässt es vermuten, doch 
die Süßkartoffel ist keine Kartoffel. 
 
Die Süßkartoffel wächst zwar auch in 
der Erde, zählt aber zu den Winden-
gewächsen. 
Die herkömmliche Kartoffel ist ein 
Nachtschattengewächs und gehört 
damit zu einer anderen botanischen 
Familie. 

*Preis inkl. USt 


